Katedra tělesné výchovy a sportu

NABÍDKA DOPORUČENÉHO PŘEDMĚTU TĚLESNÁ VÝCHOVA PRO STUDIJNÍ ROK 2011-2012
KTS FST ZČU vypisuje ve studijním roce 2011-2012 následující akreditované předměty (sportovní specializace a kurzy) zahrnuté do doporučeného (výběrového, volitelného) předmětu tělesná výchova pro studenty  FAV, FEK, FEL, FPR, FST, FF, UUD, FPE, FZS ZČU.

Základní podmínkou pro získání zápočtu, a tím i kreditního ohodnocení, je zápis zvolené sportovní specializace nebo kurzu do indexu a aktivní absolvování semestrální výuky nebo týdenního kurzu. Zápisy do STAGU I. roč. FPR, FF, FZS a UUD jsou možné také ve formě předmětu KTS/TV.
Všechny nabízené předměty TV jsou oceněny 1 kreditem.

Všechny kurzy jsou oceněny 2 kredity.

NABÍDKA KTS FST  2011 - 2012
	FST KTS/BA          
	ZS/LS    
	0+2 HOD/TYD        
	1 kr        
	Basketbal
	Zápočet zk.

	Tománek
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Výuka je zaměřena na základní technicko-taktické dovednosti a na přípravu družstva            pro vysokoškolské přebory. Program je určen pro začátečníky, pokročilé i pro hráče nejvyšší výkonnosti.




	FST KTS/BD
	ZS/LS
	0+2 HOD/TYD         
	1 kr       
	Badminton
	Zápočet zk.

	Mášek
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Je  určen  pro studenty, kteří mají zájem seznámit se s tímto sportem. Výuka je zaměřena       na získání základních dovedností a návyků badmintonového sportu a dále na rozvoj základních pohybových schopností - síla, rychlost, vytrvalost, obratnost. Výuka vyúsťuje v ročníkové a meziročníkové turnaje, které se studenti učí organizovat a rozhodovat.



	FST KTS/FL     
	ZS/LS     
	0+2 HOD/TYD         
	1 kr       
	Florbal  
	Zápočet zk.

	Červenka P.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Předmět vyhovuje studentům, kteří mají rádi kolektivní hry. Rozvíjí jak základní fyzické schopnosti, tak i taktické a kolektivní myšlení. Výhodou je rychlé zvládnutí základních dovedností a pravidel.



	FST KTS/FO         
	ZS/LS
	0+2 HOD/TYD         
	1 kr        
	Fotbal
	Zápočet zk.

	Kovařík
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Je určen studentům se zájmem o tuto sportovní hru. Výuka je zaměřena především                na zkvalitnění technicko-taktických schopností a dovedností, taktického myšlení, kombinačních schopností, ale i na zvýšení fyzické zdatnosti. Zaměřuje se také na rozvoj kolektivního myšlení, disciplíny, sebeovládání, bojovnosti a dalších volních a charakterových vlastností.



	FST KTS/FRI         
	ZS/LS
	0+2 HOD/TYD         
	1 kr        
	Frisbee
	Zápočet zk.

	Červenka
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Je určen studentům se zájmem o tuto sportovní hru, začátečníkům i pokročilým, kteří mají zájem o hru a dobrou partu. Výuka je přizpůsobena úrovni studentů a zahrnuje základní herní činnosti, dovednosti, taktiku hry s průběžným výkladem pravidel. Emotivní hra pro obě pohlaví. Na výuku navazuje reprezentace ZČU.




	FST KTS/HRY        
	ZS/LS
	0+2 HOD/TYD         
	1 kr        
	Hry na hřišti i 
v tělocvičně
	Zápočet zk.

	Červenka
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Tento předmět je určen pro studenty všech fakult i ročníků. Rozšiřuje nabídku pro studenty, kteří nejsou sportovně vyhraněni. Integruje sporty tradiční (kopaná, volejbal, nohejbal), netradiční (softbal, frisbee apod.) a sporty novější (florbal, beach-volejbal) s dalšími pohybovými činnostmi.



	FST KTS/HA
	ZS/LS
	0+2 HOD/TYD          
	1 kr
	Házená
	Zápočet zk.

	Beneš R.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Výuka je zaměřena na rozvoj herních činností jednotlivce, herních kombinací a osvojení základních herních systémů v házené. 




	FST KTS/JU-SE
	ZS/LS
	0+2 HOD/TYD
	1 kr
	Judo, sebeobrana
	Zápočet zk.

	Buriánek
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Judo s výukou sebeobrany je určeno pro studenty všech fakult a ročníků, pro začátečníky i pokročilé, kteří se chtějí naučit jak základní, tak speciální dovednosti, znalosti  z tohoto sportu a hlavně schopnosti řešit reálně nebezpečné situace v běžném životě.



	FST KTS/KO-PO   
	ZS/LS
	0+2 HOD/TYD
	1 kr
	Kondiční posilování
	Zápočet zk.

	Valachovič
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Je určeno studentům a studentkám, kteří mají zájem o základní posilování. Na základě posilovacích programů a s využitím vybavení posilovny v areálu ZČU přispívá ke zvýšení tělesné kondice studentů.




	FST KTS/KP-Ž
	ZS/LS
	0+2 HOD/TYD
	1 kr
	Kombinovaný program pro ženy (aerobik)
	Zápočet zk.

	Beneš Zb.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Je určen studentkám, které si chtějí zlepšit fyzickou kondici. Výuka zahrnuje aerobik, posilování s malými činkami, přizpůsobené kruhové tréninky a speciální cvičení pro posilování  všech svalových skupin a formování postavy. 




	FST KTS/KRT
	ZS/LS
	0+2 HOD/TYD
	1 kr
	Karate  
	Zápočet zk.

	Buriánek
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Výuka je určena studentům, kteří již absolvovali základní kurzy karate. Je zaměřena na další růst sportovní výkonnosti a reprezentaci na Akademických mistrovstvích.



	FST KTS/KS
	ZS/LS
	0+1 T  /SEM
	2 kr
	Kurzy sportovních specializací   
	Zápočet zk.

	Mášek
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Kurzy jednotlivých sportovních specializací jsou určeny všem studentům univerzity, kteří mají zájem o daný sport. Kurzy mají charakter sportovního soustředění a jejich náplň je dána výkonností studentů v daném sportu. Cílem těchto soustředění je zvyšování tělesné zdatnosti a příprava na vysokoškolské soutěže.

Náklady na dopravu, ubytování a stravování si hradí studenti.




	FST KTS/LB
	ZS/LS
	0+2 HOD/TYD
	1 kr
	Lyžování  běžecké
	Zápočet zk.

	Vodrážka
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Výuka je zaměřena na rozvoj základních pohybových schopností. Zahrnuje posilování, speciální lyžařská cvičení a sportovní hry. Vyvrcholením přípravy je účast na kurzu sportovní specializace běžecké lyžování.




	FST KTS/LS
	ZS/LS
	0+2 HOD/TYD
	1 kr
	Lyžování  sjezdové     
	Zápočet zk.

	Mášek
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Doporučuje se studentům, kteří zvládli základní lyžařské dovednosti. Výuka zahrnuje základní tělesnou přípravu, kondiční běhy a kondiční posilování. Návazně pak speciální lyžařská cvičení a základy sportovních her. Výuku je možné završit účastí na kurzu sportovní specializace sjezdové lyžování.




	FST KTS/OB
	ZS/LS
	0+2 HOD/TYD
	1 kr
	Orientační běh  
	Zápočet zk.

	Vodrážka
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Je určen pro začátečníky i pokročilé, kteří mají zájem o zdravý pohyb v přírodě. Výuka se odehrává v parcích a lesích v blízkosti Plzně. Seznámí studenty se základními technikami OB, jako je práce s buzolou a mapou, odhad vzdálenosti apod.

Kondiční část je zaměřena na rozvoj vytrvalosti a obratnosti, v zimních měsících probíhá výuka v tělocvičně.




	FST KTS/PL
	ZS/LS
	0+2 HOD/TYD
	1 kr
	Plavání
	Zápočet zk.

	Beneš Zb.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Je určeno studentům vyšších ročníků, kteří mají zájem o všestranné upevnění plaveckých pohybových návyků v několika plaveckých způsobech. Stoupající intenzita výcviku vede k pozitivním změnám organismu, posiluje zdraví a zvyšuje tělesnou zdatnost.




	FST KTS/PL-ZÁ
	ZS/LS
	0+2 HOD/TYD
	1 kr
	Plavání základní
	Zápočet zk.

	Beneš Zb.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Je určeno pro neplavce a ostatní studenty, kteří nesplnili testovou položku plavání při vstupním testování (100 m). Základem výuky je zvládnutí základních plaveckých dovedností a osvojení si plavecké techniky alespoň jednoho způsobu plavání. Kolektivní výcvik probíhá                   za příznivých psychologických podmínek.



	FST KTS/PL-ZD
	ZS/LS
	0+2 HOD/TYD
	1 kr
	Plavání zdravotní
	Zápočet zk.

	Beneš Zb.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Je vhodnou rehabilitační činností po úrazech a onemocněních pohybového aparátu (na doporučení lékaře). Obsahová náplň výuky je volena tak, aby příznivě ovlivňovala činnost pohybového aparátu, systému termoregulačního, srdečně cévního a dýchacího. Umožňuje individuální přístup ke studentům a přiměřené dávkování zátěže organismu.




	FST KTS/SE-Ž
	ZS/LS
	0+2 HOD/TYD
	1 kr
	Sebeobrana pro ženy  
	Zápočet zk.

	Buriánek
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Cílem výuky je získat ucelený přehled poznatků o sebeobranně, naučit se základním chvatům při napadení a pádové technice. Součástí výuky je zvyšování fyzické kondice.




	FST KTS/SO
	ZS/LS
	0+2 HOD/TYD
	1 kr
	Softbal
	Zápočet zk.

	Červenka P.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Je určen začátečníkům i pokročilým, kteří mají zájem o hru a dobrou partu. Výuka je přizpůsobena úrovni studentů a zahrnuje základní herní činnosti, taktiku hry a průběžný výklad pravidel. Na výuku navazuje reprezentace ZČU v univerzitním týmu.




	FST KTS/SQ
	ZS/LS
	0+2 HOD/TYD
	1 kr
	Squash
	Zápočet zk.

	Beneš R.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Výuka je určena studentům, kteří mají zájem seznámit se s touto sportovní hrou, se základními herními činnostmi jednotlivce a s pravidly.




	FST KTS/SL
	ZS/LS
	0+2 HOD/TYD
	1 kr
	Sportovní lezení
	Zápočet zk.

	Valachovič
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Výuka tohoto předmětu je zaměřena na zdokonalení techniky volného lezení, teorii (pobyt a bezpečnost při pohybu na skalách a ve vysokohorském prostředí), výběr reprezentantů a přípravu na AM ČR.




	FST KTS/TE
	ZS/LS
	0+2 HOD/TYD
	1 kr
	Tenis
	Zápočet zk.

	Bouřa
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Tato po stránce kondiční a koordinační náročná sportovní hra je určena pro studenty vyšších ročníků. Obsahem výuky je nácvik a procvičování základních úderů, různá průpravná cvičení a hra. Součástí výuky je odpovídající kondiční příprava.




	FST KTS/VO
	ZS/LS
	0+2 HOD/TYD
	1 kr
	Volejbal
	Zápočet zk.

	Kielberger
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Výuka je zaměřena na rozvoj základních herních činností jednotlivce a systémů hry. Součástí výuky je kondiční příprava. Jako nadstavba jsou pořádány různé turnaje.

Studenti jsou ve výuce rozděleni do skupin podle výkonnostní úrovně. Studentům s odpovídající výkonností je v tréninkových hodinách umožněna příprava na reprezentaci ZČU.




	FST KTS/TV
	ZS/LS
	0+2 HOD/TYD
	1 kr
	Tělesná výchova
	Zápočet zk.

	Tománek  
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	(výběr pro I. roč. z nabídky KTS)

	
	
	
	
	

	Zahrnuje spektrum všech předmětů (sportovních specializací), které zajišťuje KTS. Tento předmět si zapisují nově přijatí studenti prvních ročníků, kteří jsou po absolvování vstupních testů motorické výkonnosti zařazováni do některé ze zvolených sportovních specializací.




	FST KTS/ZDRTV
	ZS/LS
	0+2 HOD/TYD
	1 kr
	Zdravotní tělesná výchova
	Zápočet zk.

	Valachovič, Buriánek
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Předmět je určen pro zdravotně oslabené studenty. Výuka je zaměřena na cílevědomé ovlivňování zdravotně oslabeného organismu a to z hlediska preventivního, kompenzačního a regeneračního. Prostřednictvím vhodně volených cvičení zvyšuje funkční tělesné a pohybové možnosti zdravotně oslabených studentů a dává návod k vytváření správných celoživotních návyků, které optimalizují zdravotní stav oslabeného studenta.



Základní letní kurz Poříčí – srpen 2012
	FST KTS/ZLK
	LS
	0+1 T  /SEM     
	2 kr
	Základní letní kurz   
	Zápočet zk.

	Kovařík
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	cena:  2 400 Kč

	Zahrnuje následující činnosti : základní vodácký výcvik, základní plavecký výcvik, softbal, tenis, volejbal, basketbal, fotbal, florbal, základy orientačního běhu, sportovní lezení, aerobik, dále také netradiční sporty – např. pétanque, kroket, kubb, trikke. Náplň je dána možnostmi vybavení sportovního střediska.

Cílem je poskytnout studentům poznání široké palety sportovních činností v přírodním prostředí jako základ celoživotní pohybové aktivity.

Náklady na dopravu, ubytování a stravování si hradí studenti.


Základní zimní kurz – leden 2012



	FST KTS/ZZK  Pernink
	ZS
	0+1 T  /SEM     
	2 kr
	Základní zimní kurz
	Zápočet zk.

	Valachovič
	
	
	
	cena  ZZK: 3 500 Kč
	

	Je určen studentům, kteří se chtějí naučit základním lyžařským dovednostem na sjezdových                a běžeckých lyžích a na snowboardu. Cílem je zvládnutí jízdy v lehkém a středně těžkém terénu, seznámení s pravidly pobytu v zimní přírodě a s kouzly zimní turistiky.

Náklady na dopravu, ubytování a stravování si hradí studenti.

Souběžně bude probíhat instruktorský kurz snowboardu (přihlášeno musí být min. 10 studentů) a kurz lyžování (přihlášeno musí být min. 10 studentů)


Základní zimní kurzy - Itálie, Rakousko   

 
        

Zimní lyžařský kurz - Itálie, Rakousko   

březen   2012                           as. Mášek



2 kr.

přibl. cena 8 500 Kč

Výuka sjezdového a běžeckého lyžování a snowboardingu pro začátečníky i pokročilé.

Počet účastníků ..... 40-100

PŘEHLED KURZŮ SPORTOVNÍCH SPECIALIZACÍ      /KS/ 

Kurz sportovní specializace  - lyže sjezd, snowboard – Itálie, Rakousko

Prosinec 2011

      as. Mášek

Rozježdění a výuka lyžování a snowboardingu pro začátečníky

a pokročilé, součástí bude kurz Freeride s rakouskými instruktory.










            přibl. cena 4 500 Kč

---------------------------------------------------------------

Kurz sportovní specializace - lyže běh 
Leden/únor 2012                      as. Vodrážka  

                přibl. cena 1 650 Kč 

--------------------------------------------------------------- 
Kurz sportovní specializace - florbal 
Únor 2012                           as. Červenka  

                přibl. cena 1 700 Kč 

--------------------------------------------------------------- 
Kurz sportovní specializace - fotbal Pernink  

Leden/únor 2012                 as.  Kovařík    
                přibl. cena 1 650 Kč 

---------------------------------------------------------------

Kurz sportovní specializace - fotbal 
Srpen 2012                         as. Kovařík  

                přibl. cena 1 650 Kč 

--------------------------------------------------------------- 
Kurz sportovní specializace - házená, volejbal

Leden/únor  2012                as. Beneš R.,  Kielberger

                                                                                                          
            přibl. cena 2 800 Kč

--------------------------------------------------------------- 
Kurz sportovní specializace - judo - Žinkovy

Duben, květen 2012
       as. Buriánek, Valachovič

  přibl. cena 1 200 Kč

Soustředění reprezentantů ZČU, příprava na AM v judu.

Počet účastníků ..... 30

----------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------

Kurz sportovní specializace - vodáctví - české řeky

Květen 2012


  as. Červenka, Beneš R.

     přibl. cena 600 Kč

Kurz pro začátečníky i pokročilé, výuka základních vodáckých dovedností, kulturní zajímavosti a pobyt v přírodě,  výběr řeky dle aktuální sjízdnosti.

Počet účastníků ..... 20

--------------------------------------------------------------

Kurz sportovní specializace – plavání, vodní pólo - Strakonice
květen 2012                           as. Beneš Zb.  

                přibl. cena 1 500 Kč 

Počet účastníků......12
--------------------------------------------------------------- 
Kurz sportovní specializace – zdrav. TV - Žinkovy
květen 2012                      as. Valachovič  

--------------------------------------------------------------- 
Kurz sportovní specializace - vodáctví + vysokohorská turistika – Slovensko, Rakousko
Červen / červenec  2012                            as. Červenka, Beneš R.

přibl. cena 3 000 - 4 000 Kč

Vodní turistika, rafting, vysokohroská turistika

---------------------------------------------------------------- 
Kurz sportovní specializace – cyklokurz + in-line brusle Lipno
Září  2012                                              as. Valachovič, Červenka

přibl. cena 2 100 Kč

Pobyt v přírodě, cykloturistika na horských kolech,zvládání základní jízdy v terénu, po silnici a ve skupinách.

Počet účastníků ..... 30

----------------------------------------------------------------

Kurz sportovní specializace - Beach-volejbal – Itálie

Září 2012


  as. Kielberger


 přibl. cena  6 300 Kč

---------------------------------------------------------------

Kurz sportovní specializace – horská kola- Apeniny Itálie 
květen -červen 2012                      as. Mášek  

                přibl. cena 5000 - 6000 Kč 

Počet účastníků........20-30    
--------------------------------------------------------------- 
Všechny uvedené kurzy jsou oceněny 2 kredity. 

Doporučujeme: 
· studentům I. ročníků všech fakult, aby si kurzy, popř. předmět TV (tělesná výchova ve II. semestru – pro studenty I. roč.  FEL), zapsali přímo u zápisu 
· kurzy specializace např.: cykloturistika, vodáctví, vysokohorská turistika, judo...zapisujte jako KTS/KS
· základní zimní kurzy tzn. lyžování, snowboarding zapisujte jako KTS/ZZK 
· základní letní kurz tzn.: kurz, který se koná koncem srpna v Poříčí u Stř. Hoštic, zapisujte jako KTS/ZLK. 
Dodatečné zápisy na letní semestr 2011/2012 budou akceptovány pouze ve výjimečných případech (některé fakulty si účtují od studentů za dodatečný zápis poplatek) .
www.kts.zcu.cz

