Informace pro kurz lyzovani 1 - LY 1
1. roénik TVV, ZS 2011/12

Termin; 24.1.—31.1. 2012 (UT-UT)

Misto pobytu : KrkonoSe — Harrachov,

Détska ozdravovna ,Bila voda“, Anenské udoli 168
Sraz: 24.1. 2012 v 7: 15 hodirrgd bazénem TJ Radbuza, Kozinova ul.
Vedouci kurzu: . Kolovska

Cena kurzu

3. 370,- K ( ubytovani, stravovani — plna penze)
Stravovani bude zahajeno 24.1. 201&dem a ukodeno 31.1. snidani.
Doprava — spol€na autobusem z Pl2rdo Harrachova a 2p

1. 000,- K zaloha na dopravu (vytctovani bude provedenao navratu z kurzu)

Uhrada

Zaplaceni zalohy na dopravu 1.000¢ o 21.11. 2011 ndislo WEtu
626097 / 0300
Konstantni symbol: 0308
Variabilni symbol: 22

Zaplaceni celéastky 3. 370,- Kdo 2.12. 2011 ndislo Wtu
626097 / 0300
Konstantni symbol: 0308
Variabilni symbol: 23

I NUTNO UVEST PRIJMENI !!
Upozornéni:
do 30.11. 201Je nutné pani sekrétie KTV odevzdat kopii o uhrazeni poplatku
1. 000,- K — tim z&vaz# potvrdite @dast na lyzeském kurzu LY 1.

do 12.12. 201]e nutné pani sekretie KTV odevzdat kopii o uhrazeni poplatku
3. 370,- K. Dale seidite uvedenymi storno podminkami.

Poznamka:

Vedouci sekce lyZovani ma pravo Skrtu zapsanébdngitu studenim, kteti neumozni ze
zavaznych tivodi vyuku daného jfedmetu zabezpét — v tomto fipac nedodrzeni terminu
zaplaceni poplatku a odevzdani kopie o zaplaceni.

Storno podminky:

60 dm pred nastupem ......... 50 % ceny
59 — 30 di pred nastupem ...70 % ceny
29 — 10 di pred nastupem ...90 % ceny



Whlaska pro kurz lyzovani1 - LY 1

Rocnik, aprobace :
1. radnik - Teélesna vychova se zaienim na vzdavani

Obsah:
Praxe:sjizdni - vSeobecna lyZaka pfiprava
- specializovana lysieéd pfiprava
béh - klasicky zfiisob, brusleni

Teorie :Gdrzba a mazani lyzi, vyzbroj a vystroj pel sjizcéni , Ceska Skola lyzovani —
struktura, teorie a metodik&Hu na lyZich — klasicky Zgob a brusleni, vSeobecn ligdcd
praprava, specializovana lyfska ptiprava.

Zapgaitové pozadavky:
Béh — brusleni — oboustranné brusleni jednodobé, otsnust brusleni dvoudobé
- klasicky zfysob kEhu — soupazny, dvoudobyistavy
- celodenni vylet — studenti samostaiifipravuji i organizuji (ditel pouze poradce)
Sjizdni — oblouk v pluhu
- oblouk z pluhu
Pisemny zapgiovy test

Vyzbroj:

- sjizéni - sjezdové lyZe (carvingové) s begpestnim vazanim , sjezdové hole,
pevneé sjezdové boty, sjezdové vosky, Zddalina zazehlovani vogk

- beéh nalyzich- béZzeckeé lyZe pro klasicky #gob khu (vySka asi 15 — 25 cm nad
vySku postavy) i pro brusleni (vySka asi 5 - 10rad vySku postavy),diecké hole
pro klasicky zjisob Ehu (vyska piblizné po ramenni kloub) i pro brusleni (vyska
piiblizné po nos), boty nadiky s vazanim (nejlépe s profilemgdecké vosky tuhé a
tekuté (Klistry), korek na roztirani vagsksmyvat voskii a hadr

Vystroj: vhodné obléeni pro sjezdové asbecké lyZzovani¢epice, rukavice, sjezdové bryle,
doporweni — ilba.

Rizné obcansky ptikaz, doporgena literatura, sesit, psaci fedty, toaletni
potreby, bryle proti slunci, baterka, vlastni zdravokyi balicek
a léky, hudebni néstroj, penize na vieky (asi 1,-5K0).

5) Stravovant plna penze
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